ZS a MS Lib&any

Jidelni listek

na obdobi od: 14.05.2018 do: 18.05.2018

14.05.2018 - pond éli:

Ranni svadina:

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, 9, Z drozdi
HI jidlo 1.: la,1b,1c,1d, Mexické fazole, chléb
Napoj ev. zakusek Ovocny €aj

Odpoledni svacina:

15.05.2018 - atery:

Ranni svadina:

Obed - polévka:  1a, 6, 9, Zeleninovy vyvar se smaZzenym hraSkem
Hl.jidlo 1.: la,lc, 3, 7, 9, Hamburska vep fova pe €ené, houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek Ovoce, €aj

Odpoledni svacina:

16.05.2018 - streda:

Ranni svadina:

Obéd - polévka:  1a, 6, 9, Coékova
Hl.jidlo 1.: 3,7, Masové kostky, brambor, mrkovovy kompot s ananasem
Napoj ev. zakusek Jogurt, €aj s citronem

Odpoledni svacina:

17.05.2018 - ¢tvrtek:

Ranni svacina:

Obéd - polévka:  1a, 6, 9, Zelna s bramborem
Hljidlo 1.: 1a, Peé€ena ku feci stehna, ryze, okurkovy saléat se zalivkou
Napoj ev. zakusek Linecky rohli éek, zeleny €aj

Odpoledni svacina:

18.05.2018 - patek:

Ranni svacina:

Obéd - polévka:  1a, 6, 9, Zeleninova s kuskusem
Hl.jidlo 1.: la, 7, Veprova kyta na masle, brambor, duSené mrkvi  €ky
Napoj ev. zakusek Ovocna kapsi €ka, €aj

Odpoledni svacina:

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuii:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (AraSidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pieje dobrou chu t. Zména jidelniho listku vyhrazena...



